
 
SCHEMA ORARĂ 

CLASA  a V-a  

AN ȘCOLAR 2024 - 2025 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

Director,                                                             Președinte Comisia pentru Curriculum, 

        Prof. Ștefan Alina Georgeta                        Prof. Căprărescu Iuliana Alina 

Nr. 

Crt. 
Aria Curriculară Disciplina 

Nr. ore 

conform 

Planului-

Cadru 

Nr. ore 

alocate 

1. 
Limbă şi 

comunicare 

Limba și literatura română 

TC 

5 5 

Limba  modernă 1 2 2 

Limba  modernă 2 2 2 

Opțional CDȘ 0-2 0 

2. 
Matematică şi 

științe ale naturii 

Matematică 
TC 

4 4 

Biologie 1 1 

Opțional-”Suntem ceea ce 

mâncăm” 
CDȘ 0-2 1 

3. Om și societate 

Educație socială 

TC 

1 1 

Istorie 2 2 

Geografie 1 1 

Religie 1 1 

Opțional CDȘ 0-2 0 

4. Arte 

Educație plastică 
TC 

1 1 

Educație muzicală 1 1 

Opțional CDȘ 0-2  

5. 
Educație fizică, 

sport şi sănătate 

Educaţie fizică şi sport TC 2 2 

Opțional CDȘ 0-2  

6. Tehnologii 

Educaţie tehnologică şi 

aplicaţii practice TC 
1 1 

Informatică şi TIC 1 1 

Opţional CDȘ 0-2  

7. 
Consiliere şi 

orientare 

Consiliere şi dezvoltare 

personală 
TC 1 1 

Opţional CDȘ 0-2  

Opţional(e) integrat(e) la 

nivelul mai multor arii 

curriculare 

CDȘ 0-1  

Număr total de ore trunchi comun  25 25 

Curriculum la decizia școlii (CDŞ) –discipline 

opționale 

 
1-3 1 

Număr minim de ore pe săptămână  26 26 

Număr maxim de ore pe săptămână  28 26 



 

SCHEMA ORARĂ 

CLASA  a VI-a  

AN ȘCOLAR 2024-2025 

               

                      Director,    Președinte Comisia pentru Curriculum, 

Prof. Ștefan Alina Georgeta                      Prof. Căprărescu Iuliana Alina  

 

Nr. 

Crt. 
Aria Curriculară Disciplina 

Nr. ore 

conform 

Planului-

Cadru 

Nr. ore 

alocate 

1. 
Limbă şi 

comunicare 

Limba și literatura română 

TC 

4 4 

Limba  modernă 1 2 2 

Limba  modernă 2 2 2 

Opțional CDȘ 0-2 1 

2. 
Matematică şi 

științe ale naturii 

Matematică 

TC 

4 4 

Fizică 2 2 

Biologie 2 2 

Opțional CDȘ 0-2  

3. Om și societate 

Educație socială 

TC 

1 1 

Istorie 1 1 

Geografie 1 1 

Religie 1 1 

Opțional CDȘ 0-2  

4. Arte 

Educație plastică 
TC 

1 1 

Educație muzicală 1 1 

Opțional CDȘ 0-2  

5. 

Educație fizică, 

sport şi sănătate 

 

Educaţie fizică şi sport TC 2 2 

Opțional CDȘ 0-2  

6. Tehnologii 

Educaţie tehnologică şi 
aplicaţii practice TC 

1 1 

Informatică şi TIC 1 1 

Opţional CDȘ 0-2  

7. 
Consiliere şi 

orientare 

Consiliere şi dezvoltare 

personală 
TC 1 1 

Opţional CDȘ 0-2  

Opţional(e) integrat(e) la 

nivelul mai multor arii 
curriculare 

CDȘ 0-1  

Număr total de ore trunchi comun  27 27 

Curriculum la decizia școlii (CDŞ) –discipline opționale  1-3  

Număr minim de ore pe săptămână  28  

Număr maxim de ore pe săptămână  30  



 

 
SCHEMA ORARĂ 

CLASA  A VII-A 

AN ȘCOLAR 2024-2025 

  

Nr. 

Crt. 
Aria Curriculară Disciplina 

Nr. ore conform 

Planului-Cadru 

Nr. ore 

alocate 

1. 
Limbă şi 

comunicare 

Limba și literatura română 

TC 

4 4 

Limba  modernă 1 2 2 

Limba  modernă 2 2 2 

Elemente de limbă latină şi de 

cultură romanică 
1 1 

Opțional CDȘ 0-2  

2. 
Matematică şi 

științe ale naturii 

Matematică 

TC 

4 4 

Fizică 2 2 

Chimie 2 2 

Biologie 2 2 

Opțional CDȘ 0-2  

3. Om și societate 

Educație socială 

TC 

1 1 

Istorie 1 1 

Geografie 1 1 

Religie 1 1 

Opțional CDȘ 0-2  

4. Arte 

Educație plastică 
TC 

1 1 

Educație muzicală 1 1 

Opțional CDȘ 0-2  

5. 

Educație fizică, 

sport şi sănătate 

 

Educaţie fizică şi sport TC 2 2 

Opțional CDȘ 0-2  

6. Tehnologii 

Educaţie tehnologică şi aplicaţii 

practice TC 
1 1 

Informatică şi TIC 1 1 

Opţional CDȘ 0-2  

7. 
Consiliere şi 

orientare 

Consiliere şi dezvoltare personală TC 1 1 

Opţional CDȘ 0-2  

Opţional(e) integrat(e) la nivelul 

mai multor arii curriculare 
CDȘ 0-1  

Număr total de ore trunchi comun  30 30 

Curriculum la decizia școlii (CDŞ) –discipline opționale  1-3  

Număr minim de ore pe săptămână  31  

Număr maxim de ore pe săptămână  33  
Director, Președinte Comisia pentru Curriculum, 

Ștefan Alina Georgeta Căprărescu Iuliana Alina 



 

SCHEMA ORARĂ 

CLASA  A VIII-A 

AN ȘCOLAR 2024-2025 

 

 

  

Nr. 

Crt. 
Aria Curriculară Disciplina 

Nr. ore conform 

Planului-Cadru 

Nr. ore 

alocate 

1. Limbă şi comunicare 

Limba și literatura română 

TC 

4 4 

Limba  modernă 1 2 2 

Limba  modernă 2 2 2 

Opțional CDȘ 0-2  

2. 
Matematică şi științe 

ale naturii 

Matematică 

TC 

4 4 

Fizică 2 2 

Chimie 2 2 

Biologie 1 1 

Opțional CDȘ 0-2  

3. Om și societate 

Educație socială 

TC 

1 1 

Istorie 1 2 

Geografie 1 2 

Religie 1 1 

Opțional CDȘ 0-2  

4. Arte 

Educație plastică 
TC 

1 1 

Educație muzicală 1 1 

Opțional CDȘ 0-2  

5. 
Educație fizică, sport şi 

sănătate 

Educaţie fizică şi sport TC 2 2 

Opțional CDȘ 0-2  

6. Tehnologii 

Educaţie tehnologică şi 

aplicaţii practice TC 
1 1 

Informatică şi TIC 1 1 

Opţional CDȘ 0-2  

7. Consiliere şi orientare 

Consiliere şi dezvoltare 

personală 
TC 1 1 

Opţional CDȘ 0-2  

Opţional(e) integrat(e) la 

nivelul mai multor arii 

curriculare 

CDȘ 0-1  

Număr total de ore trunchi comun  30 30 

Curriculum la decizia școlii (CDŞ) –discipline opționale  1-4  

Număr minim de ore pe săptămână  31  

Număr maxim de ore pe săptămână  34  


